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Giéi Thigu

Vao ngay 30 thang Sau, S¢ Gido Duc Tiéu Hoc va Trung Hoc (DESE) va S¢' Y Té Cong Cong
(DPH) d3 ban hanh mot ban ghi nh¢ hop tac Hudéng Dan vé COVID-19 danh cho Cac Hoc Khu
va Trudng Hoc - Mua Thu 2021. Theo nhu ban ghi nhé nay, tat ca cac truong hoc phai giang day
hinh thtrc ¢6 mit tryuc tiép toan thoi gian, nim ngay mot tuan trong ndm hoc 2021-22, va tit ca
cac yéu cau vé strc khoa va an toan ma DESE d3 ban hanh trudc d6 déu bi d& bo. Bén canh cac
khuyén nghi cho chinh sach ctia truong hoc va hoc khu vé deo khau trang, ban ghi nhd nay ciing
trinh bay cac quy dinh méi vé xét nghiém va kiém dich COVID-19 danh cho céc trudng.

Tai liéu nay trinh bay cac quy dinh vé xét nghiém va kiém dich cho nam hoc 2021-22. Cac hoc
khu va trudng hoc ciing di nhan duoc thong tin vé cach ghi danh tham gia chuong trinh xét
nghiém COVID-19 toan tiéu bang cta nam hoc nay. Hoc khu c6 thé tiép tuc ghi danh trong sudt
thoi gian ctia nam hoc néu van chua tham gia.

Nhu dugc trinh bay trén trang mang duoc cap nhat cia DESE vé chuong trinh xét nghiém
COVID-19, DESE va DPH da ban hanh hwéng dan cap nhat vé chwong trinh xét nghiém
vao ngay 18 thang Mét, 2022. Theo nhw hwéng din ndy, hoc khu va treong hoc c6 thé lva
chon mét tly chon méi trong chwong trinh xét nghiém nay dé mai tuan sé cung cap cac que
xét nghiém khang nguyén nhanh tai nha cho cac em hoc sinh va nhén vién, va nguwng hoat
dong theo dau tiép xic va chwong trinh Xét Nghiém va O Nha. Tly chon nay danh cho cac
hoc khu va nha truong néu ho dang tham gia cac thanh té xét nghiém c6 triéu chiing va/hozc xét
nghiém tron mau trong chuong trinh xét nghiém toan tiéu bang nay. DESE va DPH khuyén nghi
cac hoc khu lwa chon tiy chon méi nay, va néu lua chon trién khai tiy chon dé, ho phai théng
bao cho ban y té dia phuong ctia minh. Hoc khu va truong lya chon tiép tuc thuc hién chuong
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trinh Xét Nghiém va O Nha s& tiép tuc thuc hién theo dau tiép xdc va s& khong hoi dua diéu kién
dugc nhan cac bo xét nghiém khang nguyén nhanh & nha.

Xin duoc nhic nhé, chuong trinh xét nghiém tron mau dinh Ky trong nam hoc 2021-22 1a mot
chién lugc giam thiéu lién quan dén viéc két hop cac mau xét nghiém ciia mot vai ca nhan véi
nhau vao mot "mau tron" va sau d6 xét nghiém mau dugc tron dé xem c6 duong tinh véi
COVID-19 hay khong. Cach tiép can nay giup ting sd lwong cac ca nhan duoc xét nghiém tai
mét thoi diém va cho phep thuc hién xét nghiém thuong Xuyén trong cong ddng truong hoc voi
COVID-19. C4 thé tim thay hudng dan diy du vé xét nghiém tron mau tai
https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/.

Cling cung cap tly chon xét nghiém theo tri¢u chirng cho cac hoc khu va nha truong danh cho
tat ca cac ca nhan (bao gom da dugc chich ngtra, va nhimg ngudi ¢ két qua xét nghiém duong
tinh vi COVID-19 trong 90 ngay gan ddy) va c6 céc tridu ching nhiém COVID-19 khi & truong
va trén xe buyt, nhu duoc trinh bay trong hudéng dan nay. C thé tim thay tai liéu huan luyén cho
nhan vién y té truong hoc vé cach sir dung BinaxNOW cho muc dich nay trén trang mang
SHIELD cua BU.

Trong tat ca cc thanh t6 khéc cia chuong trinh xét nghiém (xét nghiém tron mau, xét nghiém
khang nguyén nhanh ¢ nha hang tuan, va Xét Nghi¢ém va O Nha), cac ca nhan khong nén tham
gia néu ho co ket qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong vong 90 ngay gan day.

DESE va DPH tiép tuc dic biét khuyén nghi tat ca cac gido vién, nhan vién, va hoc sinh hoi du
diéu kién hay chich ngira vac-xin va liéu ting cuong COVID-19. Véi nhitng truong hoc quan
tAm dén co hoi thiét 1ap mot trung tam chich ngura tai khu hoc xa ciia minh véi mot nha cung cap
dich vu chich ngtra di dong do DPH phé chuan, bao gom ca cac nhan vién trung tam va quan tri
vién cho hoat dong chich ngura, vui long dién thong tin yéu cau qua mau dién truc tuyén nay.
Trung tdm chich ngtra nay hoan toan mién phi.

Bén canh khuyén nghi chung ngira COVID-19, viéc cac cong dong gido duc va y té cong cong,
ciing nhu cac thanh phd va thi tran, ciing lam viéc dé dam bao nhiéu tré em va ngudi 16n nhét co
thé duoc nhan chich ngira phong cim van tiép tuc rat thiét yéu. Diéu nay s& giam s luong hoc
sinh can phai ¢ nha do bi bénh.

Vui Iong lién hé véi Trung Tam Tro Gidp Phan Ung Nhanh DESE theo s 781-338-3500 néu c6
thac mic bat ky. Cac hoc khu va treong hoc phai lién hé voi Trung Tam Tro Gidp nay dé dugc
huéng din trong trudng hop ho ¢6 sé ca nhidm cao. Ciing nén thong bao cho cac hoi dong y té
dia phuong va lanh dao hoc khu.
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Muc 1: Cac khéai niém chinh

Muc nay liét ké danh sach cac triéu chung nhiém COVID-19, dua ra dinh nghia cia mot truong
hop tiép xtc gan, va liét ké cac tinh huéng ma nhitng truong hop tiép xtc gan duoc mién trir &p
dung quy dinh phan tng lién quan dén xét nghiém va kiém dich véi COVID-19 bao gom cach ly,
kiém dich, va Xét Nghiém va O Nha.

Cac Triéu Chwng COVID-19

Dudi déy 1a danh sach day di cac triéu chimg ma nguoi chiam séc nén giam sat con minh, va
nhan vién nén ty minh giam sat ban than.!

Vao thoi diém nay, dua trén 10i khuyén cua céc vién chic y té cong dong va cac chuyén giay té,
DESE va DPH dang xem xét lai danh sach triéu chung nay de cho phti hop véi huéng dan toan
tiéu bang cua DPH. Trong khi huéng dan trudc d6 da cung cip mot danh sach cac triéu chang
hoi khac danh cho nhitng nguoi da chich ngtra va nguoi chua chich ngtra, danh sach tri¢u chiing
méi dudi day ap dung cho tat ca cac ca nhan, bat ké tinh trang chich ngtra. Nhitng ca nhan c6
triéu ching bat ky trén danh sach dudi day can thuc hién theo quy dinh phan tng vé xét nghiém
va kiém dich danh cho nhitng c& nhan ¢ triéu chimg (Quy Pinh C) dugc mé ta trong Muc 2 caa
tai liéu nay. Vui 1ong Iuu ¥ rang, theo quy dinh ciia DPH vé Loi Khuyén Y Té Cong Cong Vé
Xét Nghiém COVID-19, cac quy dinh nay da duoc diéu chinh dé chi nham muc dich khuyén
nghi, chir khdng bt budc, thuc hién xét nghiém COVID-19 dé dugc quay tré lai trudng hoc.

Danh séch céac triéu chirtng COVID-19

S6t (tir 100°F trd 1én), on lanh, hodc ring minh én lanh

Kho thé hoac hut hoi

Méi mét di vi giac hodc khiru giac

Dau co hodc dau nguoi

Ho (khong do nhitng nguyén nhan da biét ¢én khéc, chang han nhu bénh ho man tinh)
Dau hong két hop véi cdc triéu chirng khdc

Budn ndn, ndn, hodc tiéu chay két hop véi cdc triéu chimg khac

Dau dau két hop véi cdc triéu chirng khdc

Mét moi két hop véi cdc triéu chitng khdc

Nghet miii hodc chay nudc miii (khong do nhitng nguyén nhan da biét dén khéc, chang han
nhu di tng) két hop Véi céc triéu chiing khac

Khai Niém vé Mot Nguwoi Co Tiép Xuc Gan

L https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Nguoi o tiép xtic gan dugc dinh nghia 13 nhitng c4 nhan c6 mat trong pham vi 6 feet ctia mot
nguoi xac dinh 1a dwong tinh véi COVID-19 khi & trong nha, trong thoi gian tdi thiéu 1a 15 phit
trong 24 gio.? ® Vui 1ong luu ¥ rang thoi gian phoi nhiém c6 nguy co bt dau 48 gio trude khi
khéi phat triéu ching (hodc thoi gian thuc hién xét nghiém co két qué duong tinh néu khong cé
triéu chimg), va tiép tuc cho dén thoi diém ngudi duong tinh véi COVID-19 d6 duoc céach ly.

Nhin chung, nhitng ngudi tiép xic gan can tuan theo quy dinh phan tng vé xét nghiém va kiém
dich trong Muc 2 cua tai liéu nay. Tuy nhién, m{t so trudmg hop tiep xic gan duwgec mién ap
dung quy dinh phéan @ng vé xét nghiém va kiém dich nhw dwgc mo ta dwdi day.

Nguoi tiép xiic gan dwoe mién ap dung quy dinh phan ng xét nghiém va kiém dich

Nhirng ngwdi o tiép xdc gin dwéi day dwoc mién &p dung quy dinh phan éng vé xét
nghiém va kiém dich:

o Nhirng nguoi c6 tiép xic gin nhung khong cé triéu chirng, da dwoe chich ngira diy
da*: Nhitng nguoi khong c6 triéu chimg va da dugc chich ngura day du duoc mién ap
dung quy dmh phan tng vé xét nghiém va kiém dich.

e Tiép xic gin trong phong hoc: Mot ¢4 nhan phoi nhiém véi mot ca nhan duong tinh
v6i COVID-19 trong phong hoc trong khi ca hai nguoi nay déu deo khau trang, mién 1a
nhiing nguoi nay cach nhau t6i thiéu 3 feet, duoc mién 4p dung quy dinh phan tng vé xét
nghiém va klem dich.

 Tiép xiic gin trong xe buyt: Nhiing ngudi trén xe buyt phai deo khau trang theo céc quy
dinh cua lién bang. Do vy, nhiing ngudi c6 deo khau trang khi ¢ trén xe buyt trong khi
ctra s6 dugc mo ra duogc mién ap dung quy dinh phan tng vé xét nghlem va kiém dich.

o Nguoi tiép xic gan da bi nhiém COVID-19 trong vong 90 ngay gin diy: Mot nguoi
trude do dugce chan doan 13 di nhiém COVID-19 va sau d6 tro thanh mét nguoi tiép xiic
gan véi ai d6 nhidm COVID-19 duoc mién ap dung quy dinh phan (mg vé xét nghiém va
kiém dich néu:

o Thoi diém phoi nhiém xay ra trong vong 90 ngay tinh tir 1an ho khai phat bénh
ctia minh VA

o Ca nhén phoi nhiém da phuc hdi va tiép tuc khong c6 cac triéu ching nhiém
COVID-19.

2 Luu y: Dé duoc coi la mot truong hop tiép xtc gan, thoi gian 15 phut phai xay ra trong vong 24 gio. Nhiéu lan
tuong tac ngan hodc twong tac nhét thoi (dudi mot phit) trong ca ngay d6 khong duoc coi la 15 pht thoi gian tiép
xuc tich lity, va khong dap ung dugc khai niém cua tiép xtc gan.

3 Pinh nghia cua CDC vé Tiép Xuc Gan. C6 tai: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/operation-strategy.html.

4 Va0 thoi diém hién tai, dinh nghia da chich ngira dy du |2 hai tuan sau khi hoan tat cac lidu tiém Pfizer hoic
Moderna, hodc hai tudn sau mot liéu tiém vic-xin Janssen cua Johnson & Johnson.
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Muc 2: Cac quy dinh phan @ng vé khuyén nghi xét nghiém va kiém dich

Muc niy md ta cac quy dinh phan ing vé xét nghiém va kiém dich danh cho céc ca nhén - hoc
sinh va nhan vién - c6 két qua xét nghi¢ém COVID-19, la nguoi c6 tiép xtic gan va khong dugc
mién ap dung quy dinh phan Gmg v¢ xét nghiém va kiém dich, va nhimng nguoi co triéu ching.
Madi tinh huong liét ké r6 khoang thoi gian thyc hién kiém dich hodc cach ly bat ky duoc khuyen
nghi, nhirng diéu kién can dap tmg dé ca nhan d6 co thé quay lai trudng hoc, va cac xem xét bd
sung bét ky.

Téng Quan vé Cac Nhém Quy Dinh:

e Quy Pinh A: Danh cho nhiing ca nhan c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19
e Quy Dinh B: Quy dinh danh cho nhiing nguoi tiép xtic gan khong triéu chimg

¢ Quy Dinh C: Quy dinh danh cho céc c4 nhan c6 triéu chiing

Quy Pinh A: Danh cho ca nhan c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19

Quy Pinh A danh cho cic ca nhén ¢ két qua xét nghiém dwong tinh

e Thoi Gian: Thoi gian t6i thiéu tu cach ly d6i véi cac truong hop duong tinh véi COVID-
19 14 5 ngay sau khi khoi phat triéu chimg, hodc sau khi thoi diém xét nghiém PCR hoic
khang nguyén duong tinh, néu khong c6 triéu chimg.

e Quay lai truong hoc: Sau 5 ngay® va ngay khi ho:

o Khong bj sét trong vong 24 gid (va khong can dung thude ha sét)

o Cac triéu chirng khac da dugc cai thién.

o Sau thoi gian cach ly 5 ngdy, cac ca nhan phai deo khau trang thém 5 ngay khi &
quanh nhitng ngudi khéc, ngoai thoi gian in, udng, hoic ¢ ngoai troi.

e Ghi chu: Thoi diém quay lai truong nén dya trén thoi gian va tinh trang ctia cac triéu
chtng. Khong bat budc phai xét nghiém trong khi thuc hién cach ly dé duoc quay lai
truong hoc.

Quy Pinh B: Quy dinh danh cho nhirng ngwdi tiép xUc gan khong triéu ching

Quy Dinh B* (Phién Ban Mé1i) danh cho Hoe Khu va Truong Hoc Chon Tuy Cheon Xét
Nghiém Méi la sé Cung Cap Bo Xét Nghiém Khang Nguyén O Nha

Ban cap nhat huéng dan xét nghiém cua DESE va DPH khuyé‘n nghi céc; hoc khu da Iua chon tuy
chon méi nay trong chuong trinh xét nghiém toan tieu bang, can cung cap cac bo xét nghiém
nhanh kh&ng nguyén vé nha cho hoc sinh va nhéan vién, va ngung hoat dong theo dau tiép xuc va

5 Néu mot ca nhan ¢6 két qua xét nghiém duong tinh trong mot xét nghiém tron mau ca nhém, thoi gian cach ly 5
ngay (Ngay 0) bat dau vao ngay xét nghiém trén mau nhém duong tinh dwgc thu thap.



cac chuong trinh Xét Nghiém va O Nha. Do vay, véi nhitng hoc khu lya chon tiy chon méi nay,
céc cd nhan khong con duoc cac chuyén gia y te truong hoc xac dinh 1a cac truong hop tiep xtc
gan.

Tuy nhién, cac ca nhan c6 thé van dugc xac dinh 1a trudng hop tiép xdc gan bén ngoai truong
hoc (chang han nhu 13 ngudi ¢6 tiép xuc gan véi ai d6 co két qua xét nghiém dwong tinh voi
COVID-19 trong h¢ gia dinh cta ho). Trong cac truong hop nay:

e Trong mdi trudng trudng hoc (bao gém céc hoat dong thé thao va ngoai khéa), nhirng cé
nhan® da chich ngira va khong c6 triéu ching tiép tuc duoc mién &p dung quy dinh vé
xét nghiém va kiém dich. Néu 1a mot ngudi khdng c6 triéu chimg, da chich ngira dugc
xac dinh 1a mot truong hop tiép xdc gan bén ngoai trudng hoc, ngudi nay cd thé quay lai
truong hoc. Cac ca nhan nén giam sat chat ché céc triéu chirng va tuan theo Quy Binh C
néu ho trai qua cac triéu chimg duoc liét ké trong Muc 1.

e Nhitng nguoi chwa chich ngira va duoc xac dinh 1a cac truong hop tiép xic gan bén
ngoai hoan canh truong hoc nén ¢ nha va tuan theo Quy Dinh B* dudi day trudc khi
quay lai truong hoc:

Quy Pinh B* (Phién Ban M¢1i): Quy dinh danh cho cac ca nhan chwa chich ngira va
khong c6 triéu chirng nhung dwge xac dinh la trweong hop tiep xic gan bén ngoai hoan
canh truwong hoc

e Thoi Gian: Kiém dich tbi thiéu 5 ngay ké tir ngay phoi nhiém
e Quay Lai Truong Hoc: Sau 5 ngay, duoc quay lai vao ngay 6, mién la ho:
o Tiép tuc khdng ¢ triéu ching,
o Tuén theo quy dinh nghiém ngit vé deo khau trang, ngoai thoi gian an, uéng, hoic
& ngoai troi, va tién hanh chu dong giam sét cac triéu chimg cho dén ngay 10; va,
o Tu céch ly néu phat trién céc triéu chung.

e Ghi ch: Néu mét c& nhan c6 céc triéu ching vao thoi diém ho duogc xac dinh 1a mot
truong hop tiép xtc gan, hoic trong vong 5 ngay sau thoi diém phoi nhidm dau tién, ho
nén tuan theo quy dinh danh cho cac ca nhan c6 triéu chimg (Quy Dinh C). Néu mot ca
nhan cé két qua xét nghiém dwong tinh vao thoi diém bat ky, ho phai tuan theo quy dinh
danh cho céc ca nhan c6 két qua xét nghiém dwong tinh vdi COVID-19 (Quy Pinh A). Véi
tat ca nhitng nguoi da phoi nhiém, thyc hanh tét nhat ciing bao gom lam mot xét nghiém
vi-rat (khang nguyén hoic PCR) véi COVID-19 vao ngay 5 sau khi phoi nhiém. C6 thé ty
thuc hién xét nghiém khang nguyén va khdng can do mot chuyén gia cham séc stic khoe
giam sat hoac thuc hién.

¢ Vao thoi diém hién tai, dinh nghia da chich ngira ddy du Ia hai tuan sau khi hoan tat céc liéu tiém Pfizer hogc
Moderna, hoac hai tuan sau mét liéu tiém vac-xin Janssen cua Johnson & Johnson.



Quy binh B (Phién Ban Truéc) danh cho Hoc Khu va Truwong Hoc Lwa Chon Tiép Tuc
Theo Dau Tiep Xuc va Xét Nghiém va O Nha

Chi nhimg trudng hoc va hoc khu lwa chon tiép tuc chuong trinh theo dau tiép xuc va Xét
Nghiém va O Nha can tuan theo hudng dan trong Quy Pinh B (Phién Ban Trudc) dudi diy. Xin
nhic lai rang tat ca cac ca nhan khdng c6 triéu chimg va di chich ngira day du duoc mién ap
dung quy dinh phan tng vé xét nghiém va kiém dich, va do d6 khong can tuan theo Quy Pinh B.
Tuy nhién, nhitng nguoi da chich ngira day du dugc mong doi 12 phai giam sat céc triéu chang, ¢
nha va thyc hién xét nghiém néu ho cé cac triéu chimg, theo nhu Quy Dinh C.

Quy Pinh B (Phién Ban Trwéc) danh cho nhirng truwong hop tiép xic gin khong c6 triéu
chirng nhung khéng dugc mién ap dung cic quy dinh phan @ng vé xét nghiém va kiém
dich

Khuyén khich nhimg hoc khu d Iira chon tiép tuc duy tri chuong trinh theo d4u tiép xtic va
dang tham gia chwong trinh xét nghiém COVID-19 toan tiéu bang, hoic chuong trinh xét
nghiém tuong tu khac, sir dung tuy chon quy dinh Xét Nghiém va O Nha (B-1) dé giam thiéu
t6i da thoi gian ma ca nhan khong duge dén truong. Quy dinh phan ng v€ xét nghiém va
kiém dinh nay nhin chung dugc chirng minh la tuong duong voi viée kiém dich cac truong
hop tiép xtic khi & nha, va 14 bién phép thay thé an toan cho tity chon céch ly & nha.”

Nhitng ca nhan trong chuong trinh Xét Nghiém va O Nha c6 thé hoi du diéu kién duge tham
gia cac hoat dong thé thao va ngoai khoa cta trudng hoc néu ho tuan thu quy dinh dugc ap
dung. V&i nhimng sy kién va hoat dong thé thao dién ra vao nhing ngay khong di hoc, van tiép
tuc yéu cau phai thyc hién xét nghiém vao nhimng ngay ho tham gia.

Mot phén trong chuong trinh Xét Nghiém va O Nha, dac biét khuyén nghi cac ca nhan thyc
hién ki€m dich bén ngoai hoan canh trudong hoc.

Quy Pinh B-1: Xét Nghiém va O Nha

e Thoi Gian Xét Nghiém va O Nha: 5 ngay ké tir ngay phoi nhiém
e Quay Lai Truwong Hoc: Nhiing trudng hop tiép xtc gan co thé tiép tuc dén trudong va
khong phai chiu kiém dich, mién 1 ho:
o Khong c6 triéu chung.
o Deo khiu trang vao moi thoi diém khi & truong, ngoai trr khi an, uéng, hoac &
ngoai troi. Khi ca nhan nay khong thé deo khau trang (vi du nhu khi dn hozc udng),
ho nén duy tri khoang cach 3 feet vdi nhitng nguoi khac trong mic do kha thi.

7 Bernadette C Young, David W Eyre, Saroj Kendrick, Chris White, Sylvester Smith, et. al. “Mat thir nghiém ngau nhién theo
cum V& tac dong cua chinh sach xét nghiém hang ngay ddi véi cac truong hop tiép xtc véi ca nhidm COVID-19 1én hanh vi di
hoc va lay truyén COVID-19 ¢ c4c truong trung hoc va dai hoc tiéng Anh.” (Thang Bay, 2021). medRxiv. C9 tai:
https:/www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.23.21260992v1



https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.23.21260992v1

o Thyc hién xét nghiém nhanh khang nguyén (chang han BinaxNOW) vao mdi ngay
dén truong va c6 két qua xét nghiém am tinh. Khi thoi gian 5 ngay tinh tir thoi
diém phoi nhiém c6 bao gdbm ngay cu01 tuan hoac ngay 1€, cc c4 nhan nén thyc
hién kiém dich vao cac ngay cudi tuan, va néu ho tiép tuc khong co triéu ching, ho
nén ngay lap trc thyc hién xét nghiém khi quay lai truong hoc. Néu c4 nhan nay
tiép tuc co két qua xét nghiém am tinh, ho c6 thé dén truong.

o Chu dong gidm sat cc triéu chiang cho dén ngay 10, va tu cach ly & nha néu phat
trién céc triéu chung.

e Ghichu: Neu mot ca nhan c6 cac triéu chung vao thoi diém ho duoc xac dinh 13 mot
truong hop tiép xtic gan, hoic phat trién cac tridu chung trong thoi gian Xét Nghiém va O
Nha, hodc 10 ngay sau thoi diém phoi nhiém dau tién, ho nén tuan theo quy dinh danh cho
cac ca nhan c6 triéu chimg (Quy DPinh C). Néu mot ca nhan c6 két qua xét nghiém duong
tinh vao thoi diém bat ky, ho nén tudn theo quy dinh danh cho cac ca nhan c6 két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 (Quy Dinh A).

Quy Dinh B-2: Quy dinh co ban (néu truomg hoc khong dwoe tiép can véi chuong trinh
xét nghiém nhanh hang ngay, hedc gia dinh va ca nhan la nguwoi trwéng thanh lya chon
khong tham gia chwong trinh Xét Nghiém va O Nha)

e Thoi Gian: Kiém dich tdi thiéu 5 ngay ké tir ngay phoi nhiém
e Quay Lai Truwong Hoc: Sau 5 ngay, dugc quay lai vao ngay 6, mién 1 ho:
o Tiép tuc khdng cd triéu ching;
o Tuén theo quy dinh nghiém ngit vé deo khau trang, ngoai thoi gian an, uéng, hoic
& ngoai troi, va tién hanh chii dong giam sat cac triéu ching cho dén ngay 10; va,
o Tu cach ly néu phat trién céc triéu ching.

e Ghi chi: Néu mét c& nhan c6 céc triéu ching vao thoi diém ho duoc xac dinh 1a mot
truong hop tiép xic gan, hoic trong vong 5 ngay sau thoi diém phoi nhiém dau tién, ho
nén tuan theo quy dinh danh cho cac ca nhan ¢ triéu chirng (Quy Pinh C). Néu mot ca
nhan c6 két qua xét nghiém duong tinh vao thoi diém bat ky, ho phai tuan theo quy dinh
danh cho céc ca nhan c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 (Quy Pinh A). Véi
tat ca nhitg nguoi da phoi nhidm, thuc hanh tét nhat ciing bao gdm lam maot xét nghiém
khang nguyén hoic PCR véi COVID-19 vao ngay 5 sau khi phoi nhiém. C6 thé tu thuc
hién xét nghiém khéng nguyén va khdng can mot chuyén gia cham soc sirc khoe giam sat
hoac thuc hién.

Quy DPinh C: Quy dinh danh cho cac ca nhan co triéu chirng

Quy binh C ap dung cho cac ca nhan da chich ngira hodc chua chich ngura dang trai qua cac tri¢u
chtrng nhiém COVID-19 duoc liét ké trong Muc 1 va khdng cé két qua xét nghiém duong tinh
véi COVID-109.



Quy Pinh C danh cho cac ca nhén cé tri€u chirng: Quay lai truwdng hoc sau khi co tri¢u
chirng véi tuy chon xét nghiém khong bat budc®

e Thoi Gian: Tuy thuéc vao tinh hinh triéu chirng
e Quay Lai Truwong Hoc: Cac ca nhan cd thé quay lai truong hoc sau khi ho:

o Cb céc triéu ching duoc cai thién

o Dt sot trong khoang thoi gian toi thiéu la 24 gi: ma khdng can sir dung thudc ha
sot

o Ciing khuyén nghi céc ca nhan tham gia xét nghiém PCR hoic khang nguyén voi
COVID-19 va nhan két qua &m tinh. C6 thé tu thuc hién mot xét nghiém khéang
nguyén va khéng can mot chuyén gia cham soc stc khoe gidm sét hozc thuc hién.
Luu y: Mién Ia c& nhan nay khong phai mot treong hop tiép xtc gan, néu mot
chuyén gia y khoa dua ra két luan chan doan 1a ho mac mot bénh khac véi cac triéu
chang gidng véi mac COVID-19 thay cho mot xét nghiém PCR hoic xét nghiém
khang nguyén.

e Xin luu y: Néu mot ca nhan cd cac triéu chiing nhe, ngudi ndy c6 thé xem xét thuc hién
xét nghiém véi BinaxNOW néu ¢4 thé.

o Néu két qua 1a duong tinh, ho nén duoc dua vé nha va tuan theo Quy Dinh A.

o Néu két qua 1a am tinh, ho nén dugc tiép tuc dén truong.

o Néu (cac) trieu chiing tdi thiéu van tiép tuc, nguoi nay c6 thé dugc xét nghiém lai
trong vong 3 ngay tiép theo. Néu cac triéu chiing té hon, ngudi ndy nén tim dén
dich vu chiam soc y khoa, hoic dugc danh gia xem c6 can thuc hién xét nghiém
PCR khong.

Muc 3: Quy dinh xét nghiém trén mau COVID dinh ky

Xét nghiém tron mau COVID dinh ky bao gom két hop mot vai mau xét nghiém vao nhau, va
sau d6 xét nghiém mau nhom do bang mot xét nghiém PCR dé phat hién vi-rat COVID-109.
Thuong xét nghiém cho tat ca cac hoc sinh va nhan vién dong y thuc hi¢én mot lan moi tuan.

Pic biét khuyén nghi nhimg nhan vién va hoc sinh chua dugc chich ngira ctia hoc khu va trudng
hoc da ndp cac biéu d@)ng thudn, tham gia xét nghiém tron mau COVID dinh ky ty nguyén.
Nhom nay bao gém nhan vién theo hop dong, chang han nhu 1ai xe buyt. Cac nhan vién va hoc
sinh da chich ngtra cling co thé tham gia xét nghiém tron mau néu ho nop cac biéu déng thuén;
tuy nhién, diéu nay khong dugc khuyén nghi. Mot nguoi co két qua xét nghiém COVID-19
duong tinh trong vong 90 ngay vira qua khong nén tham gia xét nghiém tron mau.

#Vui long luu y rang, theo ngi dung trong Loi Khuyén Y Té Cang Cong Vé Xét Nghiém COVID-19 ciia DPH, céc
quy dinh nay da dugce dieu chinh d€ chi nham muyc dich khuyen nghi, chi khong bat buge, thuc hién xét nghiém
COVID-19 dé dugc quay tro lai truong hoc.


https://www.mass.gov/advisory/public-health-advisory-regarding-covid-19-testing#:~:text=The%20Massachusetts%20Department%20of%20Public,with%20the%20new%20CDC%20guidance.
https://www.mass.gov/advisory/public-health-advisory-regarding-covid-19-testing#:~:text=The%20Massachusetts%20Department%20of%20Public,with%20the%20new%20CDC%20guidance.

Quy dinh vé xét nghiém trén miu COVID dinh ky

Néu két qua xét nghiém tron mau ctia nhom 1a am tinh, thi:

e Tt ca cac ca nhan trong nhom dé duoc coi 12 am tinh va nén tiép tuc dén truong.

Néu két qua xét nghiém trén miu ciia nhém 1a dwong tinh, thi:

e Tit ca cac c4 nhan trong nhom d6 s& dugc xét nghiém lai cho ting c& nhan bang xét
nghiém PCR hoac xét nghiém nhanh khang nguyén (vi du: BinaxNOW).

e Néu khdng c6 triéu chiing, cac thanh vién trong nhém nay nén tiép tuc dén trudng cho dén
Khi va trir khi mot ca nhan dugce xac dinh 1a duong tinh. Céac ca nhan trong nhom nay nén
deo khau trang cho dén khi c4 nhan dwong tinh dugc xéac dinh.

e Céac thanh vién co triéu ching trong nhém nay nén ¢ nha va tuan theo Quy binh C.
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